e André Malraux - Allopp,
Menus 8 au 12 avril 2024

Salade irlandaise - Avocat créole

LUNDI
Emincé de porc & la chinoise - Saucisse de volaille
Dos de cabillaud au citron
Semoule bio -Poglée de légumes grillés
Yaourt nature et Fromage
Riz au lait maison - Coupe fagon belle héléne
Salade romaine - Asperges vinaigrette
MARDI
Nuggets de poulet - Boudin blanc aux pommes Filet de raie
Coquillettes - Carottes Vichy
Yaourt nature et Fromage
Beignet chocolat noisette - Compote d'abricots
MERCREDI Enfrées
Viande ou poisson - Légumes
Yaourt nature et Fromage
Fruits
Dessert
JEUDI Terrine de merlu - Concombre vinaigrette
Cuisse de canette braisée - Chili con carne - Pavé de saumon aux pommes
Riz pilaf - Duo de courgettes champignons
Yaourt nature et Fromage
Barre glacée - Kiwi
VENDREDI Salade paysanne - Assiette melon d l'italienne

Bouchée quinoa végétale - Omelette fromage au four - Marmite sarthoise

Gratin dauphinois - Tomate a la provencale

Yaourt nature et Fromage
Créme pdtissiere - Mousse noix de coco

Mets conseillés par le Chéf XD




