
ASSOCIATION SPORTIVE DU LYCÉE 
ANDRÉ MALRAUX

LES ACTIVITÉS PROPOSÉES

►En loisir

Sur l'horaire du midi, les professeurs d'EPS du lycée proposent des activités diverses,les lundi, mardi, jeudi et vendredi.
→Les sports collectifs (à la demande des élèves)

Futsal
Basket-ball
Handball

→Le Fitness : Step, aérobic, cross-training
→Badminton
→Yoga (souplesse, renforcement musculaire, relaxation, gestion du stress…)
→Danse (composition de chorégraphies collectives)

►En compétition
L'UNSS organise les championnats

→Sports collectifs
→Athlétisme
→Natation
→Poney Game (journée d'épreuves équestres à Changé)
→Raid nature (Run an d Bike, Escalade, Canoë, course d'orientation, Trial VTT, Tir à l'arc,à la Sarbacane, Disc Golf…)



LA LICENCE UNSS

Toutes les activités précitées (loisir ou compétition) nécessitent une prise de licence.

Tarif unique 2020-2021: 22€/an donnant accès à toutes les activités de l'AS.

Paiement   : - par chèque à l'ordre de l'AS du lycée André Malraux
         - en liquide
         - en E-Pass Jeunes Pays de Loire

 

           

Natation

VTT Raid Nature

Futsal

Danse chorégraphique



QU’EST-CE QUE LE E-PASS JEUNES PAYS DE LOIRE ?

Le E-Pass-Jeunes-Pays-de-Loire est une appli créée par le conseil régional. Le lycéen se rend sur le site pour acheter son Pass au 
tarif de 8€ ; puis télécharge gratuitement l'appli E-Pass sur son smartphone.

Il a alors accès à 2 services :

- Le E-Pass Culture-Sport : 200€ d'avantages (cinéma, spectacle, livre, pratique sportive ou artistique, événement sportif, 
engagement citoyen, chantier bénévole)

- Le E-Pass Santé : consultation médicale, prévention des addictions, tests et dépistage (valeur environ 100€)

  En résumé pour 8€, vous avez accès à une multitude de e-coupons d’une valeur totale de 300€

Renseignements et inscription sur le site  https://www.epassjeunes-paysdelaloire.fr/

https://www.epassjeunes-paysdelaloire.fr/



